Quinta parte
La lectura del Tarot




Introduccion
Cémo convertirse en espejo

En mis primeros diez aios de estudio del Tarot, buscando
el significado de sus simbolos, lo consideré como un ftil de
conocimiento de uno mismo. Influido por mis lecturas de
libros sobre la alquimia, la Cabala y otras iniciaciones, pensé
que el aspirante a la sabiduria debia trabajar en la soledad. La
semilla, para germinar, necesita la oscuridad de las profundi-
dades terrestres tanto como el feto necesita la oscuridad del
vientre materno; tanto como el alma, segin San Juan de la
; Cruz en «Subida del monte Carmelo», para llegar a la union
“ con Dios debe pasar por la oscura noche de la fe, en desnudez

y purgacion:

En la noche dichosa,

en secreto, que nadie me veia, .
ni yo miraba otra cosa,

sin otra luz y guia

sino la que en el corazén ardia.

Por todo lo cual, aunado esto al uso comercial que hacian
del Tarot las videntes de moda, desprecié el aspecto de la lec-
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tura. Desde un punto de vista iniciatico y también cientifico
me parecid vergonzoso utilizar las cartas para predecir el futu-
ro. Corroboré estos sentimientos un pasaje de la Biblia: «<No
sea hallado en ti quien (...) practique adivinacién ni agorero
(-..) porque es abominacién para con Jehova cualquiera que
hace estas cosas...» (Deuteronomio 18, 10-12).

Sin embargo, habiendo decidido conferir a los arcanos la
calidad de Maestro Winico, y comprometiéndome a obedecerle
en todo, asi como habia aceptado la indicacién del Arcano XVI,
La Torre, de aclarar mi concepto de Dios, tuve que tomar en
cuenta un claro mensaje de La Papisa... Cada uno de los arca-
nos mayores nos indica con mucha claridad una accién que se
puede resumir en una palabra. En El Loco puede ser «viajar»;
en El Mago, «mostrar»; en La Emperatriz, «seducir»; en El
Emperador, «mandar»; en El Papa, «ensefnar»; en El Enamora-
do, «intercambiar»; en El Carro, «conquistar»; en La Justicia,
«equilibrar»; en El Ermitafo, «iluminar»; en La Rueda de Fortu-
na, «comprender»; en La Fuerza, ﬁ_.\oamﬁw?w en El Colgado,
«detener»; en el Arcano XIII, «eliminar»; en Templanza, «cal-
mar»; en El Diablo, «tentar»; en La Torre, «festejar»; en La
Estrella, «dar»; en La Luna, «<imaginar»; en El Sol, «crear»; en El
Juicio, «revivir»; en El Mundo, «triunfar», y en La Papisa, «leer».

El libro que la religiosa tiene entre las manos, de color car-
ne, no muestra letras sino 17 lineas ondulantes, lo que nos
indica por una parte que no es un mensaje intelectual, sino
emocional, y por otra nos remite al Arcano XVII (La Estrella),
donde una mujer desnuda, del mismo color que el libro, des-
provista de habitos sacerdotales, esta dando al mundo lo que
recibe de su Consciencia césmica. Confirma esto el que la
Papisa no mira su libro sino que parece ofrecerlo. El pulgar de
su mano derecha se apoya sobre una linea, en tanto que el de
su mano izquierda se apoya sobre dos, uniéndolas. Esto mismo
sucede en las cintas que cruzan su pecho. En la mas cercana a
su cuerpo hay una cruz y en la que se le sobrepone hay dos
cruces, lo que puede indicar que este personaje pasa del estu-
dio solitario al don al otro.
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Esto me convencié de que la finalidad del Tarot se cumplia
cuando se lo utilizaba para ayudar a los otros mediante una
lectura que consistia en presentar al consultante los arcanos
convertidos en espejo de su alma.

De ninguna manera estaba yo dispuesto a leer hipotéticos
futuros. Me repugnaba la idea del destino transportada por el
antiguo teatro griego, esa supersticiéon de que «todo esta escri-
to» y nadie puede escapar a su suerte. Si desde que nacimos
algin dios gobierna nuestros pasos, ¢para qué esforzarse en
algo? ;Podemos considerar nuestra una vida fijada de antema-
no, inevitable, en la que sélo se nos permite padecerla? Para
encarar la lectura de las cartas, debia definir el concepto de
futuro... El consultante tiene o no una finalidad en su vida,
actia en relacion con proyectos, hace planes. Cuando se
inquieta por saber su futuro es porque no valora sus acciones
presentes, duda. Mas el presente es un instante fugaz: lo que
pesa en el desarrollo del consultante es el pasado, que puede
actuar como un lastre que tiende a repetir en el futuro las
experiencias traumaticas de la infancia (me hago o no me hago
lo que los otros me hicieron o no me hicieron, les hago o no
les hago a los otros lo que me hicieron o no me hicieron, repi-
to lo que los otros se hicieron o no se hicieron), o como una
fuente de energia que nos impulsa a progresar, a cambiar; en
el mejor de los casos, a transformarnos.

Si se me obligara a aceptar la existencia de un futuro que
nos predestina, visualizaria el presente como un punto desde
el que parte un abanico de infinitos caminos. Un acto volunta-
rio, un accidente, algo que sucede por azar nos proyecta hacia
adelante obligandonos a vivir uno de los innumerables desti-
nos posibles, lo que permite afirmar que aun cuando «todo
esta escrito» el ment divino no contiene un solo plato sino una
coleccién. El libre albedrio consiste en elegir una de las infini-
tas condenas.

Al eliminar el fraude de la llamada «lectura del futuro», el
Tarot se convirti6 en una herramienta psicolégica, un instru-
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mento para el conocimiento de uno mismo. Afrontando hones-
tamente las caracteristicas de nuestra personalidad desviada
—identificaciones, habitos, manias, vicios, trastornos narcisis-
tas, antisociales, esquizoides, paranoides; autoenganos, ideas
locas, sentimientos depresivos, inmadurez afectiva, deseos
desviados, necesidades impuestas por la familia, la sociedad o
la cultura—, podemos llegar al conocimiento de nuestra esencia
real, es decir, lo que es innato en nosotros y no adquirido.
Conducir al consultante a dejar de ser lo que los otros quieren
que sea para llegar a ser lo que él verdaderamente es.

Comencé con muchas precauciones a leer el Tarot a los
pacientes que el doctor Jean-Claude Lapraz me enviaba para
saber si las enfermedades eran producto de problemas psico-
l6gicos. Como lector me propuse obedecer a cuatro férmulas:
«Segun lo que yo sé» (por ser la realidad infinita, nadie puede
conocerlo todo); «Hasta cierto punto» (nada es definitivo ni
absolutamente general, siempre hay la posibilidad de una ex-
cepcidn); «A riesgo de equivocarme» (nada de lo que dice un
humano puede ser infalible); «Si le parece» (las cosas son lo
que son porque antes hemos adecuado, los unos con los otros,
nuestros diferentes lenguajes; todo concepto es el resultado
de un acuerdo colectivo).

Al comienzo lei las cartas como si fueran un test psicolégi-
co. Antes de analizar los dibujos y sus relaciones, interpreté la
manera en que el paciente colocaba las cartas, juntas o separa-
das, mas cerca o mas lejos; superpuestas, horizontales o incli-
nadas, etc. A medida que fui adquiriendo experiencia, dejé de
lado esto y me restringi a interpretar sé6lo los dibujos. Sin
embargo, para mayor eficacia, desarrollé mi observacién del
consultante, la manera en que empleaba su voz, la dinamica de
sus gestos, su actitud corporal, la calidad de su piel, el olor de
su aliento, su edad, su profesién, sus caracteristicas sexuales,
su estado emocional y, por dltimo, su arbol genealégico, en lo
posible hasta sus bisabuelos. Con el transcurso de los afos,
captando de un solo golpe todos esos aspectos, me concentré
exclusivamente en la lectura de las cartas, siempre advirtiendo
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al consultante que no estaba delante de un mago sino de un
tar6logo. Que los arcanos, en la base, eran cartoncillo impreso
y que muy bien podian dar un mensaje absurdo. La lectura
consistia en el encuentro de tres azares, el que habia llevado al
consultante ante mi, el que me habia llevado a mi ante el con-
sultante y el momento en que se elegian las cartas. El consul-
tante tenia pleno derecho a aceptar o discutir o clarificar la
lectura.

Partiendo de la base de que el Tarot en un principio fue
lanzado al mundo como un juego, me di cuenta de que la lec-
tura debia ser estructurada como un juego. Aparte de los juga-
dores y las leyes que lo rigen, es importante el terreno donde
se efectiia. En una cancha de fatbol no se puede jugar a balon-
cesto, un tablero de ajedrez es diferente de un tablero de
Monopoly. Comprendi que la interpretaciéon de las cartas
dependia del sentido que se les daba antes de la lectura. Segtin
la «cancha», la estrategia, el Tarot se hacia diferente, la inter-
pretacion de las cartas cambiaba, podia por ejemplo ser positi-
va o negativa. Se me hizo claro que para obtener una lectura
correcta debia establecer la forma y las leyes del juego, definir
de antemano el rol que jugaban los arcanos, empleando estra-
tegias adaptadas a las interrogaciones y al nivel de consciencia
del consultante. Por otra parte, siendo casi siempre el juego
un combate que designa a un ganador, era también importante
definir a los jugadores, es decir, al consultante y al lector. En
los juegos competitivos la finalidad es eliminar al contendien-
te, lo que en forma metaférica es matarlo. En el juego tarolé-
gico la finalidad es sanar al contendiente, ayudarlo a vivir.

Esta labor se hace dificil: el ser humano actual puede ser
comparado a un contenido maravilloso encerrado en un conti-
nente enfermo. Tiene limites que defiende tenazmente por-
que, aunque dolorosos, esta identificado a ellos. Desde la
infancia su mente ha sido poblada con ideas locas. Un enfer-
mo que se niega a aceptar que su pensamiento tiene la capaci-
dad de curarlo se convierte en un colérico adversario frente al
tar6logo. Dice tener el corazén vacio para ocultarse que esta
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