BREVE HISTORIA DEL REIKI

Sus origenes se encuentran en el Tibet, segun manuscritos sanscritos que se
remontan en el tiempo a mas de 2.500 afos atras.

Se redescubre hacia finales del siglo XIX por el monje cristiano nacido en
Japdn, Mikao Usui. Doctor en Teologia y decano de una Universidad cristiana
de Kyoto, ya desde muy pequeno se sintio atraido por los relatos que
contaban acerca de Buda y de como este cuando alcanzo la iluminacion
consiguid grandes realizaciones tanto a nivel fisico, como a nivel espiritual.
Interesado por descubrir de que forma o manera se podian paliar los
sufrimientos junto con las enfermedades que observaba a su alrededor
abandond la docencia comenzando con su labor investigadora en Estados
Unidos pues él habia recibido de joven educacion cristiana en Occidente,
especialmente en el seminario teoldgico de Chicago.

Regreso a Japon y estudid sanscrito para poder descifrar los manuscritos que
trataban sobre el Buda de la medicina, aprendiendo chino para poder
interpretar manuscritos escritos en ese idioma.

En un monasterio budista Zen, descubrié una férmula que al parecer si el
estudiante la seguia le sefia dado el método de sanacion.

Se instalé en monte Kuriyama y durante 21 dias fue realizando la formula
planteada en los escritos encontrados en el citado monasterio. Dia tras dia
efectuaba meditaciones, oraba, ayunaba... y no ocurrié nada hasta el dia 21.

Al amanecer vio como un rayo de luz se acercaba a él desde el espacio
sintiendo panico pues pensaba que el rayo le fulminaria. Pensé que si el
riesgo de morir podia ayudar a otras personas en algo, merecia la pena el
riesgo. Fue en este momento cuando tuvo una visidn compasiva, le alcanzé
el rayo quedando sumido en una especie de trance y como si de un suefo se
tratara visualizd todos los simbolos de Reiki. También recibié como utilizar las
iniciaciones, el método a sequir para llevarlas a cabo...

Bajo de nuevo a la ciudad y ahi fue al barrio mas pobre del lugar e inicio a
muchas personas, al cabo de un tiempo regresé y se dio cuenta de que
algunos realmente se habian sanado y otros no, con lo cual se dio cuenta de
la importancia del método que habia descubierto.



La iniciacidn era la semilla, pero después la posterior practica y apertura de
conciencia del estudiante sefa el que realmente podria posibilitar la sanacion
a un nivel completo.

Usui transmitio esta iniciacion a Hayashi y ahi construyeron una clinica

de Reiki Usui inicio a un total de 16 Maestros de Reiki. Hayashi aceptd

la responsabilidad de preservar el Reiki para que no se volviera a perder.

Alrededor de los afos 30 o 40, Hawayo Takata, una Estadounidense de
procedencia Japonesa, fue al Japdn por motivos familiares, ella en su vida
habia trabajado muy duro y cuando regresé a su pais original estaba
realmente enferma, ingresd en la clinica de Hayashi y ahi se restablecio
totalmente. Pididé entonces a Hayashi que la iniciara en Reiki, asi fue como
Takata regreso a los Estados Unidos como Maestra de Reiki expandiendo el
método tal como lo conocemos en Occidente.

Reiki es una palabra genérica Japonesa y se utiliza para describir cualquier
tipo de trabajo curativo basado en la energia de la fuerza de la vida.

El Reiki que nosotros conocemos es una parte del Reiki global



